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Mit gesundem Sitzen zu hoherer

Leistungsfahigkeit in der Arbeit
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Die Slowakisch-Osterreichische
Handelskammer und die Schwedische
Handelskammer in der Slowakei in der
Zusammenarbeit mit der Gesellschaft
ErgoMedic s.r.o. erlauben sich Sie
herzlich zum Friihstiickseminar zum
Thema “Mit gesundem Sitzen zu héherer

Leistungsfahigkeit  in  der  Arbeit”

einzuladen.

Warum sollte die Firmen gesundes Ar-
beitsumfeld interessieren? Was ist und
wie kann man ausgeglichenes Arbeits-
umfeld erreichen? Was ist zu tun, wenn
wir die Mehrheit der Arbeitszeit im
Sitzen verbringen?

Mehrere von lhnen haben sicher ein
paar Regeln der Ergonomie gelesen,
oder haben versucht gesunderes Ar-
beitsumfeld fiir Ihre Angestellten zu
schaffen. In diesem Seminar erfahren
Sie die Grundsatze der Ergonomie mit
Ricksicht auf menschlichen Korper. Das
Frihstiicksseminar kombiniert Theorie

mit praktischem Workshop und gibt
Ihnen Empfehlungen wie man uber die
Gesundheit der Angestellten mit der
sitzenden Arbeitsweise sorgen kann.

VORTRAGENDE:

Erik Szedely, ErgoMedic, s.r.0. - Gesun-
de Arbeitsumwelt und “Activity Based
Work”

Matds Svincak a Maria Lomnicka,
Ventro s.r.o. - Workshop Uber gesun-
dem Sitzen

Teilnahmegebiihr:

Die Teilnahme fir die eingeladene Gaste
ist kostenlos.

Sprache: Slowakisch
Anmeldung bitte mittels unserer
Webseite vornehmen, spatestens bis

zum 07.05.2017.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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