. . SLOVENSKO - RﬁKUSKA OBCHODNA KOMORA
SLOWAKISCH - OSTERREICHISCHE HANDELSKAMMER

Slovensko-rakiuska obchodnd komora, Svédska
obchodna komora a Taliansko - slovenska obchodna

komora si Vds dovoluje srdecne pozvat

workshop:

18.11.2020 od 10:00 hod.

ONLINE WORKSHOP
Link bude
zaslany po registrdacii

na online

Mentalne techniky na zvladanie stresu

Ked nas$ stres prekroc¢i urc¢itd hodnotu, zacne

nédm to komplikovat Zivot: Znizi nasu schopnost
riesit problémy, zhor$i nase vztahy s inymi
Tudmi, 1inéds zdravotny stav. Vtedy Jje dobré
vediet, co si méme v duchu povedat, aby sme

uvolnili svoj stres istres zucastnenych ITudi.

TEMY WORKSHOPU :

- Ako spoznate negativny stres.

- Preco niekedy mentdlne techniky nefunguju a
ako to napravit.

- Tri pric¢iny spbsobujlce stres.

— Technika ,Prerdmovania"“ udalosti.

— Technika Kotvenie v piatich zmysloch.

— Dve sugescie na ukoncCenie stresu.

CIELOM SKOLENIA je ukazat vam, ¢o si mate v
duchu povedat, aby ste zvladli svoj nadmerny
stres a tiez zmiernili vplyv stresu na Tudi vo
Vasom okoli.

PREDNASAJUCI :
RNDr. Alexander Bircak
Manazérsky kouc¢ a Skolitel

Albisa s.r.o.
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Podmienky ucasti:
Vzhladom na format podujatia
ascielom zabezpecenia
moznosti lepSej komunikéacie
medzi Gcastnikmi je Gcast na
tomto workshope podmienend
zapnutim si kamery amikrofénu
na VasSom zariadeni (je to aj
prilezitost na Networking!)
Iba takymto spdsobom Vam vieme
zabezpec¢it plnohodnotny
zdzitok. VyuZite prileZitost
aprijmite nasSe interaktivne
online pozvanie.

Uéastnicky poplatok:
Pre ¢lenov komory - zdarma

Jazyk: Slovencina
Prosime Va&s o prihlésenie
TU najneskdér do 17.11.2020

TesSime sa na Vas !

SLOVENSKO-RAKUSKA OBCHODNA KOMORA
Kutlikova 17, P.0O. BOX 228
814 99 Bratislava
Tel. +421/2/635 367 87, 88

+421 903 750 964
sohk@sohk.sk, www.sohk.sk


http://sohk.sk/EventDetail.aspx?eventid=497
http://www.sohk.sk/

